
 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
wir möchten Sie herzlich zu den Arthroskopietagen 
SPO vom 5. Bis 7. November 2026 in St. Peter-
Ording einladen.  
Ambulantisierung und die Diskussion der 
Budgetierung der ambulanten Eingriffe der 
Arthroskopie stehen im starken Gegensatz zu der 
Notwendigkeit der Aus- und Weiterbildung. 
Nach Beendigung der Arthroskopiekurse Arosa und 
Sylt durch die MEDTECH Europe, haben wir das 
Interesse an der Ausbildung nicht verloren und in St. 
Peter-Ording eine neue, MEDTECH konforme, 
Heimat gefunden. Mit gleichem Konzept und 
weiterhin exzellenter Qualität der Referenten und 
Ausbildung sind wir wieder zurück, um Ihnen die 
Möglichkeit einer sehr guten theoretischen und 
praktischen Ausbildung zu ermöglichen. Wir 
fokussieren uns auf das Knie- und Schultergelenk mit 
der Zielgruppe der Ein- und Aufsteiger. 
Das Kurskonzept verbindet Theorie-Vorlesungen mit 
intensiven Praxiseinheiten an Knie- und Schulter-
modellen in kleinen Gruppen– für einen nachhaltigen 
Lerneffekt. Der Kurs ist in zwei parallele Gruppen 
unterteilt, die nach jedem Block rotieren, so dass alle 
Teilnehmenden sowohl praktische Übungen als auch 
die Theorie-Vorlesungen vollständig absolvieren. 
Profitieren Sie von didaktisch exzellenten Vorträgen 
der besten Arthroskopeure im deutschsprachigen 
Raum und Referenten, die versuchen ihre Fragen 
bestens zu beantworten.  
Wir würden uns sehr freuen, Sie vom 5.-7.11.2026 in 
den Tagungsräumen des StrandGut Hotels in St. 
Peter-Ording zu dieser Veranstaltung begrüßen zu 
können.  
  
Mit vielen Grüßen 
 
Prof. Wolf Petersen, Berlin 
Univ.-Prof. Thore Zantop, Straubing 
PD Dr. Jens Agneskirchner, Hannover 
Prof. Stefan Greiner, Regensburg 
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Donnerstag 5. November 
9:00 Begrüssung    Petersen/Zantop 
9:15 Gemeinsame Vorlesung: Klinische und 

arthroskopische Anatomie des Kniegelenkes  
       Petersen/Zantop    

9:45 A: Praktische Übungen mit Instruktoren 
Diagnostischer Rundgang, Horizonteinstellung,       
Intraartikulärer Gebrauch von Instrumenten, 
Entfernung freier Gelenkkörper       Zantop/Gille 

             B: Grundlagen der arthroskopischen Technik 
         Petersen 

10:30   Gruppenwechsel  
A: Grundlagen               Petersen 
B: Praktische Übungen           Zantop/Gille 

11:15 Pause   
11:45 A: Praktische Übungen: Meniskusteilresektion IM     
      und AM                         Petersen/Wischatta            

B: Meniskusteilresektion: Indikation und Technik 
          Zantop 

12:30   Gruppenwechsel  
A: Meniskusteilresektion          Zantop 
B: Praktische Übungen             Petersen/Wischatta 

13:15 Lunch 
 
14:45 Grundlagen der Meniskusrefixation     Zantop 
15:15 A: Praktische Übungen: outside in Naht, all-inside

                Zantop/Wischatta 
B: Komplexe Meniskusläsionen: Radiärruptur, root       
    tear und Rampenläsion        Petersen 

16:00 Gruppenwechsel:  
A: Komplexe Meniskusläsionen…    Petersen 

            B: Praktische Übungen   Zantop/Wischatta 
16:45 PAUSE 
17:15 A: Praktische Übungen: VKB Transplantatvor-       

    bereitung     U. Petersen/Gille   
B: OP Technik Transplantatentnahme          Zantop 

17:45   Gruppenwechsel  
A: OP Technik Transplantatentnahme      Zantop 

             B: Praktische Übungen    U. Petersen/Gille   
18:30 Highlight lecture: Komplikationsmanagement in 

der arthroskopischen Chirurgie         Petersen 

Freitag 6. November 
8:00 Grundlagen der VKB Rekonstruktion      Zantop 
8:30 A: Praktische Übungen mit Instruktoren 

    VKB Rekonstruktion              Zantop/Petersen 
             B: Patellarinstabilität- Stadiengerechte Therapie 

    Wischatta 
    Aktuelle Therapiestrategie bei chondralen 
    Läsionen         Gille 

10:00 Pause 
10:30    Gruppenwechsel  

A: Patellarinstabilität           Wischatta 
    Aktuelle Therapiestrategie      Gille 
B: Praktische Übungen           Zantop/Petersen 

12:00 Lunch  
  
13:45 Klinische und arthroskopische Schulteranatomie 
              Agneskirchner 
14:00 A: Praktische Übungen: Diagnostisches Vorgehen,  

    intraartikuläres Instrumentenhandling   
 Agneskirchner/Voss/Braun 

B: Grundstrategien der Schulterarthroskopie  
   Greiner  

14:45 Gruppenwechsel  
A: Grundstrategie         Greiner 

 B: Praktische Übungen 
  Agneskirchner/Voss/Braun 

15:30  PAUSE 
16:00 A: Praktische Übungen: Subacromiale Dekom-    
      pression, AC-Gelenk-Resektion  

            Agneskirchner/Greiner/Braun 
B: Arthroskop. Knoten: Theorie und Praxis     Voss 
     Digitale Gesundheitsapplikatio                    Radünz 

16:45 Gruppenwechsel  
A: Arthroskop. Knoten: Theorie und Praxis     Voss 

     Digitale Gesundheitsapplikation            Radünz 
 B: Praktische Übungen 

            Agneskirchner/Greiner/Braun 
17:30  PAUSE 
18:00  Schulterstabilisierung              Braun  
18:30  A: Praktischer Workshop: Schulterstabilisierung 

            Voss, Greiner, Agneskirchner 
B: Strategien bei Schulterinstabilitäten            Braun  

19:00  Gruppenwechsel  
A: Strategien bei Schulterinstabilitäten           Braun  
B: Praktischer Workshop: Schulterstabilisierung 

                   Voss, Greiner, Agneskirchner 

ANMELDUNG 
 

Samstag 7. November 
8:00   Klinische Untersuchung und Bildgebung  der 

Schulter               Agneskirchner 
8:30   A: Praktischer Workshop: AC-Gelenk-Stabilisierung  

         Greiner, Agneskirchner, Braun 
          B: Strategien bei AC-Gelenk-Instabilitäten      Voss 
9:15   Gruppenwechsel  

A: Strategien Instabilitäten             Voss  
          B: Praktischer Workshop  

        Greiner, Agneskirchner, Braun 
10:00  PAUSE 
10:30  Rotatorenmanschettenrekonstruktion       Greiner 
11:00  A: Praktischer Workshop:Rotatorenmanschetten- 

    rekonstruktion           Agneskirchner, Braun, Voss 
B: Indikationen, Techniken und Grenzen der RM 
    Rekonstruktion          Greiner 

11:45  Gruppenwechsel  
A: Indikationen, Techniken, …              Greiner 

 B: Praktischer Workshop 
Agneskirchner, Braun, Voss 

12:30 ENDE  
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VERANSTALTUNGSINFOS 
Arthroskopietage SPO 2026 
Fortbildung für Ärztinnen/Ärzte 
Schwerpunkt: Therorie und  
Praxis der Arthroskopie  
 
5.-7.11.2026 StrandGut Hotel 
25826 St. Peter-Ording 
Gebühren: 550 Euro  
Zertifizierung Ärztekammer beantragt  


